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Art. 1. Objetivo

O objetivo das Regras de Competicdo de Poomsae é para conduzir de forma justa
e harmoniosa todas os assuntos relacionados as competicdes de Poomsae em
todos os niveis promovidas e/ou organizadas pela World Taekwondo Federation
(WTF), Unides Continentais e membros de associagdes nacionais, assegurando a
aplicacdo das regras béasicas padronizadas.

(Interpretacao)

O objetivo do Artigo 1 é o de garantir a padronizacdo de todas as competicdes de
Poomsae no mundo. Qualquer competicAo que nao respeite 0s principios
fundamentais desta regra ndo pode ser reconhecida como uma competicdo de
Poomsae do Taekwondo.

Art. 2: Aplicagéo

As Regras de Competicdo devem ser aplicaveis a todas as competicdes
promovidas e/ou organizadas pela WTF, cada Unido Continental e Associacdes
Nacionais. No entanto, qualquer Associacao Nacional que deseje modificar alguma
parte das Regras de Competicdo deve obter a aprovacéo prévia da WTF.

(Interpretacéo)

Emenda aprovada:

1)

2)

Qualquer organizacdo que deseje mudar alguma parte das regras existentes deve
submeter a WTF o conteddo da emenda junto com as razdes das mudancas
desejadas. Aprovacédo por quaisquer mudancas desta regra devem ser recebidas
pela WTF com um més de antecedéncia para a programacédo da competicao.

Mudancas na categoria, aumento ou reducdo no nimero de Arbitros de Poomsae
Internacional, mudancas de posicdo da mesa de inspecdo, registrador e/ou
comissao médica, etc., sdo elementos que podem ser incluidos na categoria de
aspectos da competicio do Poomsae que podem ser modificados apos a
aprovacao prévia da WTF. No entanto, assuntos pertinentes a pontuacdo nao sao
modificados sob quaisquer circunstancias.
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Art. 3: Area de Competicdo

1. Para a organizacdo do Campeonato de Poomsae promovido pela WTF, um local
deve ter a capacidade de acomodacao minima de 2.000 acentos. O tamanho do
piso deve ser de pelo menos 30 m x 50 m com base no uso de trés (3) quadras em
que a informacéo audio-visual ideal, conforme estipulado no Manual Técnico, para
0s espectadores e competidores deve ser fornecida. A altura do local deve ser de
pelo menos 10 metros do chdo até o teto. A iluminagdo deve ser no minimo de
2.196 watts (1500 lux) a um maximo de 2635 watts (1800 lux), e deve ser dirigida
para a area de competicdo a partir do topo do local da competicdo. Todos os
ajustes devem ser concluidos pelo menos dois dias antes do inicio dos
campeonatos e estard sujeito a aprovacdo do Delegado Técnico. A Area de
Competicéo deve compreender de Area de Competicdo medindo 10 x 10 metros e
ter uma superficie plana sem qualquer projecdo obstrutiva. A Area de Competic&o
deve ser coberta com um tapete emborrachado ou piso de madeira, e pode ser
instalada em uma plataforma de 0,5 a 0,6 m de altura desde a base, caso seja
necessario. A parte exterior da Linha Limite deve ser incluida na rampa menor que
30 graus para a seguranca dos competidores.

(Interpretacao)

No caso de uso da plataforma, 0 mesmo deve ser maior que a area de competicdo em
consideracao a posicao dos juizes.

2. Demarcacéo da Area de Competicéo
2.1 A area de 10 x 10 m deve ser chamada Area de Competicéo.

2.2 A demarcacéo da Area de Competicédo deve ser distinta por uma linha branca
com 5 cm de largura se for piso de madeira.

3. Indicacao de Posicdes

Posicdo dos Juizes: Sete juizes devem sentar-se a uma distancia de 1 m da Area de
Competicdo e a 1 m entre eles, com 4 juizes de frente aos competidores e 3
posicionados de frente para as costas dos competidores. A Linha Limite adjacente
aos quatro juizes deve ser considerada Linha Limite n. 1, seguido por, no sentido
horério, linhas n. 2, 3 e 4. Juizes sédo posicionados no sentido horario a partir da
esquerda da Linha Limite n. 1. No caso do sistema de 5 juizes, 3 devem ser
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posicionados de frente aos competidores e os outros 2 de frente as costas dos
competidores ou; no sistema de sete juizes, cinco juizes devem se posicionar em
frente (opcional) e dois de frente as costas. (Comentéarios: O Delegado Técnico
deve adequar a posicdo e o numero de juizes dependendo do ambiente da area de
competicao e das condigbes dos competidores, e isto deve ser informado antes da
competicao.

3.2 A posicao do Arbitro: O Arbitro deve estar posicionado ao lado do Juiz n. 1.

3.3 A posicao dos competidores: Os competidores devem estar posicionados a 2 m
para tras do centro da Area de Competi¢éo, em relagéo a Linha Limite n. 3.

3.4 A posicao da mesa do registrador: Este deve estar posicionado a 3 m do lado
direito do Arbitro.

3.5 A posicéo do coordenador de competicdo: O coordenador de competicdo deve
estar posicionado fora da Area de Competic&o, a 1 m de distancia do canto da
linha n. 2 e da Linha Limite n. 2.

3.6 A posicdo do competidor em espera e técnicos: O competidor e o técnico em
espera devem estar posicionados fora da Area de Competicdo, a 3 m de
distancia do canto entre as linhas limites n. 3 e 4.

3.7 A posicado da mesa de inspecdo: A mesa de inspecdo deve estar posicionada
na entrada da Area de Competi¢do do lado de fora do canto da Linha Limite n.
3 e 4, considerando-se as facilidades do espaco fisico.

(Interpretacéo n. 1)

Tapete emborrachado: Apenas tapetes aprovados pela WTF devem ser usados em
Campeonatos de Poomsae sancionados pela WTF.

(Interpretacéo n. 2)

Cor: O esquema de cor da superficie do tapete ndo deve ser reflexivo, ou ser cansativo
a visdo do competidor ou espectadores. O esquema de cor deve também ser
apropriadamente combinado para o aspecto geral do local.

(Interpretacéo n. 3)

Mesa de inspec¢éo: Na mesa de inspecao, o inspetor verifica se o uniforme vestido pelo
competidor esta aprovado pela WTF, e se vestem adequadamente. Um competidor
sera requisitado a mudar o uniforme se este estiver inapropriado.
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(Interpretagao n. 4)

Plataforma de competi¢édo: A plataforma deve ser construida de acordo com o seguinte

diagrama.
Diagrama 1: Area de Competic&o
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Diagrama 2: Plataforma de Competicao
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Art. 4: Competidor
1. Qualificacdo do Competidor

1.1 Possuir a nacionalidade da equipe participante

1.2 Recomendado pela Associacdo Nacional de Taekwondo da WTF

1.3 Possuir o Certificado de Dan de Taekwondo emitida pela WTF ou Kukkiwon
1.4 Possuir a Licenca Global de Atleta da WTF (Global Athlete Licence — GAL)
1.5 Diviséo Junior (15 a 17 anos de idade)

1.6 Diviséo Abaixo de 29 (18 a 29 anos)

1.7 Diviséo Abaixo de 39 (30 a 39 anos)

1.8 Divisédo Abaixo de 49 (40 a 49 anos)

1.9 Divisédo Abaixo de 59 (50 a 59 anos)

1.10 Divisdo Acima de 59 (60 anos ou acima)

(Interpretacao)

O limite de idade para cada divisdo estd baseado na idade, ndo na data quando o
campeonato é realizado. Por exemplo, na divisdo Junior, os competidores devem
ter entre 15 e 17 anos de idade. Neste caso, se 0 Campeonato Juvenil de Poomsae
for realizado no dia 29 de julho de 2013, competidores nascidos entre 12 de janeiro
de 1996 a 31 de dezembro de 1998 estdo autorizados a participar.

2.Uniforme dos Competidores

Os competidores devem vestir apenas o uniforme de competicdo de Poomsae
aprovados pela WTF nos Campeonatos de Poomsae promovidos pela WTF.
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3. Controle Médico

3.1 Nos eventos de taekwondo promovidos ou sancionados pela WTF, qualquer
uso ou administracdo de drogas ou substancias quimicas descritas nas Regras
de Antidoping da WTF séo proibidas.

3.2 A WTF pode aplicar véarios testes antidoping que julgar necessario para
detectar se um competidor cometeu alguma infragcdo a esta norma, e qualquer
vencedor que se recusar a fazer o teste ou provar que cometeu uma infracdo
deve ser desclassificado e o proximo competidor deve ser declarado o novo
vencedor.

3.3 A Comissao de Organizacao deve ser responsavel pela aplicacdo do exame
médico.

3.4 Todos os detalhes sobre assuntos de doping deve ser tratado de acordo com
as Regras de Antidoping da WTF.

Art. 5: Classificacdes da Competicao

Os competidores podem competir em mais de uma categoria de competicdo a menos
gue ele ou ela seja limitado pelo género ou idade.

1. Competicdo de Poomsae Obrigatoérios

1.1 Masculino Individual
1.2 Feminino Individual
1.3 Equipe Masculina
1.4 Equipe Feminina
1.5 Pares

2 Competicdo de Poomsae Estilo Livre

2.1 Masculino Individual

2.2 Feminino Individual

2.3 Pares

2.4 Equipe Mista (Composto por 5 membros incluindo-se mais que 2 masculinos e
2 femininos)
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Art. 6: Divisao por Género e ldade

1 Competicdo de Poomsae obrigatorios

1.1 Divisdes masculino, feminino e misto devem ser divididos de acordo com a

idade.

1.2 N&o ha limitacdo especifica para Poom/Dan para competicdo por equipe.

1.3 Masculino e feminino por divisdo de idade devem ser classificados da seguinte

forma:

Diviséo Divisao Junior Abaixo de 29 Abaixo de 39 Abaixo de 49 |Abaixo de 59 |Acima de 59
Idade 15a17anos 18 a29anos 30a30anos 40a49anos 50 a 59 anos 60 anosacima
Individual MaCl.J|iln0 1 1 1 1 1 1

Feminino 1 1 1 1 1 1
Divisédo Junior Abaixo de 29 Acima de 29
Idade 15a 17 anos 18 a 29 anos :30 anos acima
Par 2 2 2

Maculino 3 3 3
Equipe Feminino 3 3 3

Competicdo de Poomsae Estilo Livre

2.1 Agqueles com 15 anos acima estéao autorizados a participar.

Art. 7: Métodos de Competicéao

1 Toda competicéo de nivel internacional reconhecida pela WTF deve ser formada com
a participacédo de pelo menos quatro paises com pelo menos quatro competidores
em cada diviséo.

2 Os sistemas de competicdo sao divididos segundo o descrito abaixo. Os métodos de
competicdo devem ser decididos pelo Delegado Técnico e deve ser informado
previamente ao campeonato.

2.1 Sistema de eliminatdria simples
2.2 Sistema de rodada
2.3 Sistema de corte

2.4 Sistema combinado: Sistema de corte + Sistema de eliminatéria
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3 Dois Poomsaes dos Poomsaes Obrigatoérios designados decididos por cada divisao
devem ser executados por todos na fase preliminar, semi-final e final por todos os
competidores.

(Explicag&o n. 1)
O sistema de corte deve compreender a fase preliminar, semi-final e final.
(Explicag&o n. 2)

Sistema de corte na fase preliminar: Quando 20 ou mais competidores estao
participando, a competicdo deve iniciar na fase preliminar com divisdo de grupos
em diferentes quadras.

Os competidores devem executar os dois Poomsaes obrigratorios designados, e a
metade deles de cada grupo devem avancar para a semi-final baseado na
pontuacdo. Na fase prelimar, cada grupo pode ser julgado por diferentes grupos de
juizes. Se o numero de competidores for impar, entdo arredonda-se afim de torna-
lo par. Ex.: Se had 13 competidores no grupo, entdo 13 competidores pode ser
considerado 14, e 7 vao para a semi-final.

(Explicacéo n. 3)

Sistema de corte na semi-final: Quando 9 a 19 competidores estdo participando, a
competicdo deve iniciar na fase semi-final. Os competidores devem executar 0s
dois Poomsaes obrigatérios designados, e, 8 deles devem ir para a final baseado
na sua pontuacéao.

(Explicacéo n. 4)

Sistema de corte na final: Quando 8 ou menos competidores estdo participando, a
competicdo deve iniciar na fase final.

Os competidores devem executar dois Poomsaes obrigatorios designados, e, 0s quatro
competidores/pares/equipes deverdo ser premiados baseados em seus pontos. 3¢
e 42 lugares sdo premiados com medalhas de bronze.

(Explicacéo n. 5)

No sistema de eliminatdria, o0 oponente deve ser decidido por sorteio.
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Art. 8: Poomsae Obrigatdrio por Divisdo

Competicao |Divisao Poomsae Obrigatério
Divisao Junior [Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback
Abafxo de 29 Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin
Individual [231x0 d€ 39
Abaixo de 49 |Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon
Abguxo de 59 Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu
Acima de 59
Divisao Junior [Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback
Par Abaixo de 29 |Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin
Acima de 29 |Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon
Divisdo Junior [Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback
Equipe |Abaixode 29 [Taegeuk 6,7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin
Acima de 29 |Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

Art. 9: Poomsae Estilo Livre

7

1 O Poomsae Estilo Livre é executado baseado nas técnicas de taekwondo com
composicao de musica e coreografia.

2 Composicédo de Poomsae Estilo Livre

2.1 A linha Yeon-mu sera escolhido pelo competidor.

2.2 Numero de Poom: Cada execucdo deve ser composto por 20 a 24 formas.
(Composicao de 1 forma deve ser ndo mais que 5 movimentos)

2.3 Técnicas: Cada execucdo deve ser composta por técnicas de ataques e
defesas do taekwondo com 60% de técnicas de pé e 40% de técnicas de mao.

2.4 Musica e coreografia devem ser escolhidas pelo competidor.

2.5 A Execucédo das técnicas devem ser sem divisdo do taekwondo. A definicdo
das técnicas do taekwondo deve ser determinada pelo Comité de Poomsae da
WTF, quando os competidores submetem o plano de execucdo do Poomsae
Estilo Livre.
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Art. 10: Duracao da Competicéo
1 Duracao da Competicdo por Divisao

1.1 Poomsae Reconhecido: Competicdo Individual, Par e Equipe: de 30 a 90
segundos.

1.2 Poomsae Estilo Livre: Competicdo Individual, Par e Equipe: de 60 a 70
segundos.

1.3 O periodo de espera entre 0 12 e 0 22 poomsae € de 30 a 60 segundos.
(Interpretacao)

O inicio do periodo de espera entre 0 12 e 0 22 Poomsae deve ser ativado apos a
declaragéo da deciséo pelo coordenador de competicao.

Art. 11: Sorteio

1 O sorteio sera realizado na reunido com o Chefe da Equipe no dia anterior ao
primeiro dia da competicdo na presenca de oficiais da WTF, incluindo-se o
Delegado Técnico da WTF, e representantes das nacdes participantes.

2 O Delegado Técnico deve sortear em nome dos representantes de nacoes
participantes que ndo estejam presentes na reunido com Chefes de Equipes. As
nacdes participantes que ndo estiverem presentes nesta reunido devem seguir as
decisbes tomadas.

3 Os assuntos da Reunido dos Chefes de Equipes e os sorteios devem ser decididos
por Delegado Técnico em consulta com os oficiais da WTF.

4 O sorteio para torneio de eliminatdria em sistema de combinacédo deve ser realizado
apo6s a concluséo da fase de corte da competicdo na presenca de oficiais da WTF
incluindo o Delegado Técnico e representantes de nacdes participantes no local da
competicao.

5 O método de sorteio deve ser decidido pelo Delegado Técnico.

6 O Poomsae obrigatério designado por cada divisdo deve ser decidido no momento do
sorteio pelo Delegado Técnico em consulta com os oficiais da WTF.
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Art. 12: Atos de Proibic&o e Penalidades

1 Penalidades por qualquer ato de proibicéo deve ser declarado pelo Arbitro.

2 Penalidades sao definidas como “Gam-jeom” (dedugéo de pontos por penalidades)
3 “Gam-jeom” deve ser declarado nos seguintes atos proibidos:

3.1 Proferindo comentarios indesejaveis ou ma conduta por parte de um competidor ou
técnico.

3.2 De acordo com a decisdo do arbitro, um técnico ou praticantes amadores de
taekwondo devem ter atitudes e respeito ao Codigo de Conduta.

3.3 Atletas ou técnico ndo devem interromper ou ficar no caminho do coordenador
de competicdo na parte do meio da atividade de coordenacdo durante as
competicoes.

4 Se o competidor for avaliado com duas (2) deducdes, o arbitro deve declarar
perdedor por penalidades.

(Interpretacao)

Se o competidor acumular dois “Gam-jeom” (dedug¢des de pontos por penalidades), o
Arbitro deve declarar que o competidor perdeu por penalidades. “Gam-jeom”, como
definido neste Artigo, refere-se a deducdo de pontos devido a comportamentos
desrespeitos ao espirito do esporte, mais do que devido a pontuacéo dos juizes em
termos de precisdo e apresentacao.

Art. 13: Procedimentos do Competidor

1 Chamada dos competidores: Trinta minutos antes do inicio programado para a
competicdo, os nomes dos competidores devem ser anunciados trés vezes na area
de aquecimento. Qualquer competidor que ndo comparecer na area de competicado
depois de dado o comando “Chool-jeon” pelo coordenador de competicdo sera
considerado como retirado e perdido a disputa.

2 Inspecao fisica e de uniforme: Apds ser chamado, o competidor deve submeter-se a
inspecao fisica e de uniforme na mesa de inspecéo especificada por um inspetor
designado pela WTF. O competidor ndo deve apresentar qualquer sinal de
aversao, e nao deve carregar nenhum objeto que possa ferir o outro competidor.
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3 Entrada na Area de Competicdo: ApOs a inspecdo, o competidor dever adentrar a
area de espera acompanhado do técnico.

4 Procedimentos pré e pods-competicao

4.1 O competidor deve iniciar apos a declaracdo de “Chool-jeon”, “Kyeong-rye”,
“Joon-bi” e “Shi-jak” pelo coordenador de competigéo.

4.2 Depois do final de cada Poomsae, o competidor deve ficar na sua respectiva
posicédo e fazer o cumprimento ao coordenador ao comando de “Ba-ro, Cha-
ryeot, Kyeong-rye”. Os competidores devem esperar até o coordenador
declarar o “Pyo-chul”.

4.3 O arbitro deve declarar o campeédo de acordo com o resultado dos juizes.
4.4 Saida do competidor.

(Interpretacéo)

Método de procedimento da competicéo

(Explicacéo n. 1)

Espera: Os competidores devem aguardar na area de espera para as inspecoes fisicas
e de uniforme.

(Explicacéo n. 2)

Chamada: Os competidores devem aguardar na area de espera para a chamada pelo
coordenador de competicao.

(Explicacéo n. 3)

Entrada: Os competidores devem entrar na Area de Competicdo ao comando do
coordenador de “Chool-jeon”.

(Explicacédo n. 4)

- Sistema de corte: Os competidores devem se encarar e fazer a reveréncia ao
comando do coordenador de “Cha-Rueot” e “Kyeong-rye”.

- Eliminatéria: Na competigao individual, o Chung e Hong entram juntos. Apds “Kyeong-
rye”, ambos Chung e Hong executam o poomsae ao mesmo tempo. Em pares e em
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equipes, a equipe Chung (par) e a equipe Hong (par) entram juntos. Apds “Kyeong-
rye”, a equipe Hong (par) sai e a equipe Chung (par) executa primeiramente.

(Explicag&o n. 5)

Inicio da demonstracao: A demonstracdo inicia quando o coordenador de competicao
anuncia “prontidao (joon-bee)” e “vai (shi-jak)”.

(Explicag&o n. 6)
Concluséo da demonstragéo:

- Processo de corte: Os competidores devem estar em posicao de espera quando a
demonstracao terminar com o comando do coordenador de competicdo “Back to
ready (bah-roh)”.

- Processo de eliminatoria: A equipe azul demonstra primeiramente. Ap0s a equipe
vermelha completar a sua demonstracdo, ambos ficam em posicdo de espera
juntos.

(Explicacéo n. 7)

- Quando usar recurso de pontuacado eletrénica: Os juizes inserem a pontuacdo no
recurso de pontuacéo eletrénica apos a confirmacao da pontuacéo total.

- Quando usar a sumula de pontuacdo: Os juizes anotam a pontuacdo apoés
confirmacédo da pontuacéo total.

(Explicacéo n. 8)

- Quando usar recurso de pontuacao eletrénica: A pontuacao total inserida pelos juizes
aparece na tela.

- Quando usar a sumula de pontuacdo: ApGs o registro da pontuacéo, o resultado final
€ anunciado pelo registrador.

(Explicacéo n. 9)

Saida dos competidores: ApOs a saudacao, seguindo o comando do coordenador de
competicdo de “atencdo (cha-ryuh)’ e “bow (kyung-rae)”, o competidor sai ao
comando de “sair (tuae-jahng)”.
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Art. 14: Coordenador de Competicdo
1 Qualificacdes

1.1 O Comité de Organizacdo deve nomear coordenadores de competicdo
aprovados pela WTF que possuam Dan da WTF ou Kukkiwon e que sejam
especialistas em taekwondo.

2 Deveres e composicao
2.1 Dois coordenadores podem ser nomeados.

2.2 Dois coordenadores de competicdo devem verificar as identidades dos
competidores e permiti-los a entrar e sair do local, e devem auxiliar os arbitros
para certificar o progresso desimpedido da competicao.

(Interpretacao)

O coordenador de competicdo tem que receber treinamento preliminar intensivo para o
torneio.

Art. 15: Critérios de Pontuacéao
A pontuacéao deve ser feita de acordo com as regras da WTF.
1 Poomsae reconhecido (10.0)

1.1 Preciséo (4.0)

1.1.1 Precisdo dos movimentos basicos
1.1.2 Equilibrio
1.1.3 Precisdo de detalhes de cada Poomsae

1.2 Apresentacéo (6.0)

1.2.1 Velocidade e forca
1.2.2 Forcalvelocidade/ritmo
1.2.3 Expressao da energia
1.3 Quadro de Pontuagéo por Poomsae Obrigatorio
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Critério de Pontuagdo  |Detalhes dos Critérios de Pontuagao Pontos

Precisao (4,0) Precisao do.s Ejetallhes lde cada Eoomsae _ _ 40
Outras precisdes incluindo movimentos basicos e equilibrio

Velocidade e poténcia 20

Apresentacdo (6,0) |Forga/velocidade/ritmo 2,0

Expresséo da energia 20

2 Poomsae Estilo Livre (10,0)
2.1 Habilidades Técnicas (6,0)

2.1.1 Nivel de dificuldade de técnicas de pé
2.1.2 Preciséo dos movimentos
2.1.3 Posicao de finalizagdo do Poomsae

2.2 Apresentacéo (4,0)

2.2.1 Criatividade

2.2.2 Harmonia

2.2.3 Expresséao da energia
2.2.4 Musica e coreografia

2.3 Os tipos de chute em nivel de dificuldade das técnicas de pé devem ser
designados anualmente pelo Comité de Poomsae da WTF.

2.4 Quadro de Pontuacéo para o Poomsae Estilo Livre
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Critério de Pontuagao Detalhes dos Critérios de Pontuagao Pontos
Altura do salto
Nivel de dificuldade [NUmero de chutes no salto

das técnicas de pé |Grau de rotagao nos chutes rodados 3,0
(3,0) Numero de chutes consecutivos
Habilidades T écnicas Acdes acrobaticas
(6,0) Precisao dos Movimentos basicos 15

movimentos (1,5) |Técnicas designadas
Posicéo de Aplicabilidade

concluséo do Conectividade entre movimentos 1,5
Poomsae (1,5) |ofensivos e defensivos
Criatividade
Apresentacao (4,0) Harmonia 4,0

Expressao da energia
Mdusica e coreografia
Maximo de pontos 10,0

Art. 16: Métodos de Pontuacéao
1 Poomsae reconhecido
1.1 Pontuacéo total € de 10,0
1.2 Preciséo
1.2.1 Pontuacao basica 4,0

1.2.2 Sera deduzido 0,1 ponto a cada momento que o competidor ndo executar
0 movimento basico ou com a precisao pertinente do Poomsae.

1.2.3 Precisdo em acdes basicas e o Poomsae pertinente: 0,3 pontos devem
ser deduzidos a cada momento que o competidor executar um erro grave.

(Explicacéo n. 1)

Deducéo de 0,1 pontos por pequeno erro na precisao da execucao: 0,1 pontos devem
ser deduzidos sempre que qualquer das posicbes dos pés (Ap-gubi, Dwit-gubi,
Beom-seogi e todos os outros movimentos de pé) ou movimentos de maos (Makki,
Jireugi, Chigi e todos os movimentos de maos) que nédo sejam executados como
exposto no Livro-texto de Taekwondo da Kukkiwon.
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Erros graves na precisdo: 0,3 pontos devem ser deduzidos quando a¢des nao fizerem
parte do Livro-texto de Taekwondo da Kukkiwon ou uma agado errada for
executada.

(Exemplo) 1) Eolgul Makki & executada ao invés de Arae Makki, 2) Dwit-gubi é
executado ao invés de Juchum-Seogi, 3) o kihap (grito) ndo é dado, 4) parada
temporaria durante o movimento (quando o movimento seguinte for esquecido por
3 segundos ou mais), 5) Quando o olhar ndo segue a direcdo que a acado é
realizada, 6) quando o pé elevado toca o solo na execucdo do Hakdari-Seogi.

1.3 Apresentagao
1.3.1 Pontuacéo bésica 6,0
(Explicagéo n. 3) Apresentacao

Deducdo de ponto em apresentacdo ndo deve ser feito por todos 0s pequenos ou
graves erros durante a execucdo. Este deve ser feito pela execucdo total do
Poomsae.

1. 2,0 pontos para velocidade e poténcia

2. 2,0 pontos para controle de poténcia, velocidade e ritmo
3. 2,0 pontos para expressdo da energia

(Explicacédo n. 4): Velocidade e poténcia (2,0 pontos)

Habilidade para executar Poomsae deve ser avaliada se o movimento for executado de
acordo com as caracteristicas do movimento pertinente, por exemplo, se as
técnicas como Jireugi, Chagi, etc sdo mais bem executados, se 0 movimento &
apresentado com um arranque suave e com um equilibrio perfeito entre velocidade
e poténcia, utilizando o peso do corpo ao maximo, e se um movimento especifico
executado lento e intencionalmente, etc.

(Exemplo 1) Deducédo de ponto deve ser feita se muita forca é verificada no inicio do
movimento, assim como a sua diminuicdo no ponto mais importante.

(Exemplo 2) Deducéo de ponto deve ser feita se ha um exagero no movimento visando
a propulséo para o proximo movimento ou utiliza a reacédo do corpo para expressar
poténcia.

(Explicag&o n. 5) Controle da poténcia, velocidade e ritmo (2,0 pontos)
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- Controle da poténcia significa a maior poténcia mostrada no momento mais critico do
movimento através da velocidade e suavidade.

- Controle da velocidade significa uma ligacdo adequada entre acbes e mudancas de
velocidade.

- Ritmo significa acdes repetidas de acordo com as regras estabelecidas e duracéo do
tempo e fluxo de energia.

(Exemplo n. 1) Energia demasiada faz o movimento parecer rigida a partir do inicio.
Pontos devem ser deduzidos se a velocidade, poténcia e ritmo sdo apresentados
sem mudancas do inicio ao fim da linha do movimento.

(Exemplo n. 2) Pontos serédo deduzidos se ac¢les rigidas forem provenientes de corpo
rigido. Um comeco rigido dificulta a aceleragdo, assim retardando o movimento no
ponto critico.

(Explicacéo n. 6) Expresséo da energia (2,0 pontos)

- Se acbes sdo apresentadas com qualidade e dignidade que vem dominando a
energia: o tamanho da acdo corporal, concentracdo, coragem, a nitidez, a
confianca, etc de acordo com as caracteristicas das acdes do Poomsae.

- Viséo, Kihap (grito), atitude, traje, confianca, etc, tudo através das acdes do Poomsae
baseadas em compleicdo fisica e caracteristicas do executante devem ser
avaliadas.

(Exemplo n. 1) Pontos devem ser deduzidos se ac¢fes ndo sdo vivas, as acdes de
ligacdo ndo sdo grandes o suficiente para o fisico do executante, bem como se o
desempenho é feito no mesmo ritmo o tempo todo sem qualidade e dignidade, e
visao, kihap, confianca, etc ndo sao expressos perfeitamente.

2 Poomsae Estilo Livre
2.1 Habilidades Técnicas

2.1.1 Nivel de dificuldade das técnicas de pé: Pontos poderdo ser adicionados
de 0 a 3,0 no total em cinco areas de avaliacéo.

2.1.1.1 Altura do salto: Pontos podem ser adicionados baseados na altura
do salto na mesma posic¢ao e salto assistido.

2.1.1.2 NUmero de chutes no salto: Pontos devem ser acrescentados
baseado no numero de chutes no salto.
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2.1.1.3 Grau de giro em um chute rodado: Pontos podem ser
acrescentados baseado no numero de giros (mais de 180 graus,
mais de 360 graus, mais de 540 graus e mais de 720 graus, por
exemplo)

2.1.1.4 Numero de chutes consecutivos: Pontos podem ser adicionados
com base no numero de chutes ligados. O numero de chutes
consecutivos deve ser limitado a cinco (5).

2.1.1.5 Ac¢Bes Acrobéticas: Pontos podem ser acrescentados com base na
dificuldade técnica de todas as a¢bes acrobaticas realizadas na
ginastica, etc

2.1.2 Precisdo dos movimentos: Isto significa postura e equilibrio. Os pontos
podem ser adicionados de 0 a 1,5 para a precisdo nos movimentos
basicos de taekwondo e movimento técnico designados de taekwondo.

2.1.3 Grau de realizacdo do Poomsae: Pontos podem ser adicionados de 0 a
1,5. Se a praticidade do Poomsae e a conexdo entre os ataques e
defesas estdo em perfeita harmonia serdo avaliados no desempenho
geral do Poomsae Estilo Livre.

2.2 Pontos de apresentacdo podem ser adicionados de 0 a 4,0 com base no
desempenho geral do Poomsae Estilo Livre.

2.2.1Criatividade: Os pontos podem ser acrescentados com base na
criatividade das acGes e componentes do Poomsae.

2.2.2Harmonia: Os pontos podem ser acrescentados com base na harmonia
entre os diferentes componentes do Poomsae em geral (musica,
coreografia e traje, por exemplo). Harmonia entre competidores (unidade,
por exemplo) devem ser avaliados também em caso de equipe e
competicdo de pares.

2.2.3Expressao de energia: Pontos podem ser adicionados em conformidade
com o padrdo de avaliagdo da expressdo de energia em Poomsae
reconhecido.

2.2.4Musica e coreografia: Os pontos podem ser adicionados como a musica e
a coreografia vdo bem uns com os outros no desempenho geral do
Poomsae.
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3 Deducéo de pontos

3.1 Seréo deduzidos 0,3 pontos da pontuacao final caso a execugao termine mais
cedo ou mais tarde que o tempo estipulado.

3.2 Serédo deduzidos 0,3 pontos da pontuacéao final caso o atleta cruze a borda da
Area de Competi¢do durante a execucao.

4 Calculo da pontuacédo

4.1 Precisao (por Poomsae reconhecido) ou habilidades técnicas (para Poomsae
Estilo Livre) devem ser avaliadas separadamente da apresentacao.

4.2 Pontuagéo final serd a média do total de pontos somados, exceto o maior e o
menor ponto para precisdo (para Poomsae reconhecido) ou habilidades
técnicas (para Poomsae Estilo Livre) e apresentacéo.

4.3 Todas as penalidades acumuladas durante a competicdo devem ser tidas em
conta e deduzidos da pontuacéo final.

Art. 17: Publicacdo da Pontuacéo
1 A pontuacdao final sera anunciada logo apdés ser recolhida as notas totais dos juizes.
2 Em caso de utilizacao de instrumentos eletrénicos de pontuacéo

2.1 Juizes deverdo inserir pontos nos instrumentos eletrénicos de pontuacdo apos
a realizacdo de Poomsae, e o total de pontos devem ser automaticamente
exibidos nos monitores.

2.2 A pontuacdao final (média dos pontos) e as pontuac¢fes individuais devem ser
exibidas no monitor apos a exclusdo automatica das notas maiores e menores
entre os juizes.

1 Em caso de pontuacdo manual

1.1 O coordenador deve recolher cada sumula e transmitir os resultados para o
registrador imediatamente apds a conclusdo do Poomsae.
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1.2 O registrador deve apresentar o resultado final para o Arbitro, apos a
eliminag&o das notas maiores e menores, e anunciar o resultado final ou ter o
resultado final apresentado.

Art. 18: Deciséo e Declaracédo do Vencedor

1

2

O vencedor sera o competidor que obtiver mais pontos no total.

Em caso de empate, o vencedor serd o competidor que obteve mais pontos na
apresentacdo. Persistindo o empate, entdo o que obteve o maior total de pontos
(total de pontos de todos os juizes, incluindo os pontos mais altos e mais baixos) é
0 vencedor. Se ele ainda estiver empatado, uma revanche devera ser realizada
para determinar o vencedor. O arbitro vai decidir qual Poomsae sera avaliado.

A revanche tera um Poomsae obrigatério. A pontuacdo anterior ndo afetara a
pontuacao da revanche.

Em caso de empate apOs a revanche, o vencedor serd o competidor que obteve
mais pontos no total, incluindo-se as notas maiores e menores que ndo foram
incluidos anteriormente.

Decisfes

5.1 Vitoria por pontuacao

5.2 Vitéria por Interrupcédo da Competicéo pelo Arbitro (ICA)
5.3 Vitoria por desisténcia do adversario

5.4 Vitoria por desqualificacdo do oponente

5.5 Vitoria por penalidades do oponente

(Explicacdo n. 1)

Vitéria por pontuacéo: O vencedor é determinado por ter os maiores pontos total.

(Explicacéo n. 2)

Interrupcdo da competicdo pelo arbitro: No caso em que o arbitro ou a comissao

médica determina que um competidor ndo possa continuar, mesmo depois de (1)
um minuto do periodo de recuperacdo, (2) ou um competidor desconsidera o
comando do arbitro para continuar, o arbitro devera declarar a disputa encerrada e
0 competidor adversario sera declarado o vencedor.

(Explicacéo n. 3)
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Vitéria por desisténcia do adversario: O vencedor € determinado pela desisténcia do
adversério.

a) Quando um competidor se retirar da disputa devido a lesdo ou outras razées.
b) Quando um técnico joga uma toalha na quadra, significando a perda da disputa.

(Explicag&o n. 4)

Vitoria por desqualificacdo do oponente: Se um competidor perder a condicdo de
competidor antes da competicdo iniciar, o competidor adversario sera declarado
vencedor.

(Explicag&o n. 5)

Vitéria por penalidades do oponente: Se um competidor acumula dois "Gam-jeom"
(deducéo de pontos por penalidades), conforme previsto no artigo 12.3, 0
adversario sera declarado vencedor.

Art. 19: Procedimentos para Suspenséo do Competidor

Quando uma disputa € para ser interrompida durante a competicdo, o arbitro deve
tomar as medidas previstas neste artigo.

1 No momento da suspensao da partida, o arbitro devera ordenar aos registradores
para suspender a contagem do tempo. Neste momento, o coordenador da
competicdo deve examinar a razao(s) para a paralisacdo da competicao.

2 No caso em que uma disputa esta parada devido a problemas relacionados a um
concorrente, e ndo deve um competidor demonstrar a vontade de continuar a
disputa dentro de 90 segundos para Poomsae Obrigatério ou 70 segundos para
Poomsae Estilo Livre, o arbitro devera declarar o competidor adversario como o
vencedor. No caso em que a paralisacdo de uma disputa ndo esta relacionada com
0s concorrentes, o problema deve ser resolvido de forma rapida e outra chance de
execucao deve ser dada aos concorrentes pertinentes.

3 Todos os outros problemas que possam surgir serdo resolvidos através da reunido
dos juizes da competicdo pertinente, Presidente da Comissdo de Poomsae, e
membros do Conselho Supervisor da Competicao.
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Art. 20: Arbitros
1 Qualificacdes

1.1 Juizes: titular de Certificado Internacional de Arbitro de Poomsae registrado
pela WTF.

1.2 Arbitro: Titular de 12 classe do Certificado Arbitro Internacional de Poomsae
registrado pela WTF.

2 Deveres
2.1 Arbitros
2.1.10 Arbitro deve documentar todos os pontos validos.

2.1.20 arbitro deve declarar o vencedor e emitir "Gam-jeom" (deducdo de
pontos por sancbes). O arbitro deve declarar somente depois de
confirmada a deciséao dos juizes.

2.1.30 arbitro esta autorizado a convocar os juizes durante a competicdo, em
caso de necessidade.

2.2 Juizes
2.2.10s juizes devem documentar todos os pontos validos.

2.2.20s juizes devem declarar suas opinides abertamente, quando solicitado a
fazé-lo pelo arbitro.

3 Classificacao dos arbitros

3.1 Baseado no artigo de promocédo dos regulamentos sobre a administracao dos
arbitros internacionais e graduacdo de Dan da Federacdo Mundial de
Taekwondo ou Kukkiwon, os arbitros devem ser classificados nas seguintes
categorias:

1A: Titular de 9° ou 8° Dan de qualquer WTF ou Kukkiwon no momento da
primeira promocao de classe ou durante o primeiro periodo de classe.
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1B: Titular de 7° ou 6° Dan de qualquer WTF ou Kukkiwon no momento da
primeira promocao de classe ou durante o primeiro periodo de classe.

1C: Titular de 5° ou 4° Dan de qualquer WTF ou Kukkiwon no momento da
primeira promocao de classe ou durante o primeiro periodo de classe.

2A: Titular de 9° ou 8° Dan de qualquer WTF ou Kukkiwon no momento da
promocéo de 2 2 classe ou durante o periodo de 2 2 classe

2B: Titular de 7° ou 6° Dan de qualquer WTF ou Kukkiwon no momento da
promocéo de 2 2 classe ou durante o periodo de 2 2 classe

2C: Titular de 5° ou 4° Dan de qualquer WTF ou Kukkiwon no momento da
promocao de 2 2 classe ou durante o periodo de 2 2 classe

3A: Titular de 9° ou 8° Dan de qualquer WTF ou Kukkiwon no momento da
aplicagéo do arbitro Poom Internacional ou durante o periodo de 3 2 classe

3B: Titular de 7° ou 6° Dan de qualquer WTF ou Kukkiwon no momento da
aplicacdo do arbitro internacional Poom ou durante o periodo de 3 2 classe

3C: Titular de 5° ou 4° Dan de qualquer WTF ou Kukkiwon no momento da
aplicacao do arbitro internacional de Poomsae

4 Uniforme dos arbitros
4.1 Os arbitros devem usar uniformes designados pela WTF.

4.2 Os arbitros ndo devem carregar ou tomar quaisquer materiais para a arena que
possa interferir na disputa.

(Interpretacao)

O Presidente do Conselho Supervisor da Competicdo pode solicitar que o Delegado
Técnico substitua os arbitros, no caso dos arbitros que foram indevidamente
designados, ou quando for julgado pelo Conselho Supervisor da Competicdo de
gue qualquer um dos arbitros designados que tenha conduzido a competicao
injustamente ou que tenha cometido erros excessivos.
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Art. 21: Registrador

O registrador deve marcar o tempo da disputa, incluindo-se o tempo de suspenséo. O
registrador deve também calcular, registrar e anunciar ou exibir a pontuagéo total.

Art. 22: Formacéo e Atribuic&o dos Arbitros
1 Composicao dos arbitros deve ser as seguinte:

1.1 Sistema de sete juizes: 1 arbitro, 6 juizes
1.2 Sistema de cinco juizes: 1 arbitro, 4 juizes

2 Designacéo dos arbitros

2.1 A designacéao dos arbitros e juizes deve ser feita apds a definicdo do programa
da disputa.

2.2 Arbitros e juizes com a mesma nacionalidade que o de qualquer dos
competidores ndo deve ser designado a tal competicdo. No entanto, uma
excecdao sera feita para os juizes quando o numero de arbitros € insuficiente.

Art. 23: Outros Assuntos nao Especificados nas Regras
Matérias ndo especificadas no regulamento serao tratadas como se segue:

1 Questdes relacionadas a competicdo serdo decididos através de um consenso dos
membros do Conselho Supervisor da Competicdo e o Delegado Técnico.

2 Assuntos ndo relacionados a competicdo serdo decididos pela Comissédo de
Poomsae.

3 A Comisséo Organizadora devera preparar um gravador de video em cada quadra
para a gravacgao e preservagao da competicao.

Art. 24: Arbitragem

1 Composicao do Conselho Supervisor da Competicao
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1.1 Qualificagdo dos Membros: Os Supervisores de Competicdo da WTF ou
pessoas com experiéncia suficiente de taekwondo que possuam pelo menos
um 6° Dan da WTF ou da Kukkiwon recomendado pelo Presidente da WTF,
Secretario Geral. Um Delegado Técnico devera ser o membro ex-officio.

1.2 Composigdo: Um Presidente e um maximo de sete membros, mais o Delegado
Técnico.

1.3 Processo de Nomeacao: O Presidente e os membros do Conselho Supervisor
da Competicdo serdo nomeados pelo Presidente da WTF por recomendacgéao
do Secretario Geral da WTF.

2 Responsabilidade: O Conselho Supervisor da Competicdo podera fazer correcbes de
erros de julgamento de acordo com sua decisdo sobre protestos e tomar medidas
disciplinares contra os oficiais que cometeram o erro de julgamento ou outro
comportamento ilegal, cujos resultados devem ser notificadas ao Secretario Geral
WTF. O Conselho de Supervisdo da Competicdo tera também direito ao Comité de
Sancdes no local ao mesmo tempo na competicdo para as questdes relativas a
gestao de competicao.

3 Procedimento de Protesto

3.1 No caso de haver uma objecédo a um julgamento do arbitro, um delegado oficial
da equipe deve apresentar um formulario de protesto da WTF, juntamente com
a taxa de protesto de US$200, para o Conselho de Supervisdo da Competicao
dentro de 10 minutos apés o término da disputa pertinente, assim como para
assegurar que uma decisao sobre o resultado possa ser anunciada apés 30
minutos.

3.2 A deliberacdo de um protesto do Conselho de Supervisdo da Competicdo sera
realizada excluindo-se 0os membros com a mesma nacionalidade dos
competidores em causa. A maioria € necessaria para a resolucdo da
deliberacéo.

3.3 A fim de averiguar os fatos, os membros do Conselho Supervisor da
Competicdo podem convocar os arbitros e questiona-los.

3.4 A resolucéo feita pelo Conselho Supervisor da Competicéo sera final e nenhum
meio de recurso ainda é possivel.

(Interpretacao)
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O Conselho Supervisor da Competicdo serda composto de pelo menos cinco membros
elegiveis e o numero de membros deve ser impar se for superior a cinco.

(Explicagdo n. 1)

Membros com a mesma nacionalidade: Qualquer membro do Comité de Sancbdes com
a mesma nacionalidade de qualquer competidor ou técnico envolvido devem ser
excluido da deliberacdo. Em todos os casos, 0 hiumero de membros da comissado
deve ser um numero impar. Se o presidente é aquele que é inelegivel, um
presidente temporario deve ser eleito pelos membros restantes.

(Explicagéo n. 2)

A substituicdo de arbitros: O Presidente do Conselho de Supervisdo da Competicao
pode recomendar o Delegado Técnico para substituir os arbitros. Em relagéo a isto,
o Delegado Técnico podera instruir o Presidente dos Arbitros para substituir os
arbitros em causa.

(Explicacéo n. 3)

Procedimentos para deliberacdo: Procedimentos para deliberacdo para tomar uma
resolucdo sao as seguintes:

1) Depois de analisar as razdes do protesto, o Conselho de Supervisdo da Competicao
deve primeiro decidir se o protesto é "aceitavel” ou "Inaceitavel” para a deliberacao.

2) Se necessario, o Conselho pode ouvir as opinides do arbitro ou juizes, que para ser
convocado, sera decidida pelos membros.

3) O Conselho procedera a revisdo dos registros escritos sobre a decisdo de dados
visuais gravados, etc, se for considerado necessario.

4) Apos deliberacdo, o Conselho procedera a uma votacdo secreta para determinar a
deciséo da maioria.

5) O Presidente do Conselho fara um relatério documentando os resultados da
deliberacéo e deve torna-lo publico.

6) As acdes necessarias devem ser tomadas de acordo com a decisao do Conselho.

(1) Erros na determinacéo dos resultados das disputas: erros no célculo da pontuacao
da partida ou a ndo identificacdo de um competidor devera ser revertida.
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Art. 25: Sancdes e Recursos

1 O Presidente da WTF ou o Secretario Geral ou o Delegado Técnico podera solicitar a
Assembleia Geral Extraordinaria, no local, que o Comité de Sancbes seja
convocada para deliberacdo quando qualquer um dos comportamentos seguintes é
cometido por um técnico, um competidor, um funcionario e/ou qualquer membro da
associacao nacional integrante.

1.1 Interferir no gerenciamento da competicao
1.2 Agitando os espectadores ou espalhando falsos rumores

2 O Comité Extraordinario de Sancbes podera convocar o interessado para a
confirmagédo dos eventos.

3 Quando julgado razoavel, o Comité Extraordinario de Sancdes devera deliberar sobre
0 assunto e fazer uma acdo disciplinar com efeito imediato. O resultado de
deliberacdo deve ser anunciado ao publico e comunicado por escrito com fatos
relevantes e fundamentados para o Presidente da WTF e/ou Secretario Geral.

4 Decisdo sobre as medidas disciplinares podem variar dependendo do grau da
infracdo. As sancdes a seguir podem ser atribuidas aos atletas, qualquer um dos
oficiais da equipe, oficiais da MNA e MNA.

- Aviso
- Desclassificacao do torneio

5 Decisao de desqualificacao do torneio ird automaticamente resultar em inelegibilidade
para 0os proximos campeonatos promovidos pela WTF.

6 Comité Extraordinario de Sancdes poderd recomendar a WTF acdes disciplinares
adicionais, incluindo multa monetéria, suspensao de longo prazo e suspensao do
MNA pertinente.

7 Recurso para a acéao disciplinar tomada pelo Comité Extraordinario de Sancdes pode
ser feita por escrito ao Presidente ou Secretario Geral ou Delegado Técnico, por
escrito, no prazo de 24 horas apés o anuncio da sancao.

7z

8 Se um recurso é recebido, o Presidente ou o Secretario Geral (ha auséncia do
primeiro) deve formar um Quadro de Revisdo para analisar o grau de sangao e
respondé-lo. O Quadro de Revisdo deve responder ao recurso no prazo de 12

Lucia Kobayashi - Projeto de Extensdo e Atividade Comunitaria FEF/UnB Page 31



horas a partir do momento do recebimento do recurso. A decisdo do Quadro de
Avaliacao é final e nenhuma apelagéo adicional sera aceito dentro da WTF.

9 O Quadro de Revisores serd nomeado pelo Presidente ou Secretério Geral (na
auséncia do Presidente) entre os membros do Conselho da WTF ou Presidente das
Associagcbes Nacionais Membros da WTF.

(Interpretacao)

"Interferir com o gerenciamento da competicdo" refere-se aos comportamentos,
incluindo, mas nao limitado a comportamentos agressivos ou inadequados para
quaisquer oficiais técnicos, ndo deixando a area de competicdo apds a disputa,
arremessando todos os materiais e/ou equipamentos, etc.

(Explicag&o n.2)

Comité Extraordinario de Sancdes: deliberacdo de procedimentos de uma sancao deve
corresponder ao da Arbitragem, e os detalhes de uma sancdo respeitar 0s
regulamentos sobre as sancoes.
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